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Introduccion.

Durante la aplicacion de un microciclo corriente y un
microciclo de choque con deportistas universitarios
analizamos el comportamiento de  algunos
biomarcadores que proporcionan valiosa informacion
sobre su rendimiento y estado fisico. Ademas, de ser
crucial para investigar de manera objetiva las
condiciones en las que se encuentran a la hora de
competir, revisando coémo varian estos biomarcadores
en futbolistas universitarios tanto en un microciclo

corriente y un microciclo de choque.

https://0s.lv/U1Kjnt

Objetivo General:

Determinar el comportamiento de la
concentracion del lactato y la percepcion del
esfuerzo en futbolistas universitarios durante un

microciclo corriente y un microciclo de choque.

Objetivos Especificos:

* Reconocer el Vo2Max de los deportistas
universitarios antes de la aplicacion de los

microciclos.

* [Establecer las concentraciones del lactato en
los dias preestablecidos en cada microciclo.

* Establecer la percepcion del esfuerzo en los
dias preestablecidos en cada microciclo.


https://0s.lv/U1Kjnt

Metodologia.

Estudio cuasiexperimental, cuantitativo de corte Participantes: 22 futbolistas universitarios
longitudinal. pertenecientes al equipo representativo de la
Variables. vQ.

° Concentracion de lactato.

° Percepcion del esfuerzo.

° Consumo maximo de oxigeno.
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Resultados.
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Conclusion.

En conclusién, este estudio demuestra que los
futbolistas universitarios disponen de una buena
capacidad aerdbica y resistencia a ejercicios de
alta intensidad, en los resultados obtenidos no se
presentan diferencias significativas entre los
microciclos. Estas variables de estudio se
modifican de acuerdo a las cargas de
entrenamiento, presentan picos en periodos de

mayor exigencia fisica.

https://todoconceptos.com/conclusion/
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